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Du kanske undrar hur det skulle bli om 
dina föräldrar skiljer sig? Känner du dig 
ensam och inte vet vem du ska prata 
med? Du vet att inget är som förut  
längre men inte vad som händer nu? 

Vi behöver varandra när det är mycket 
som förändras i livet. Vi människor mår 
bra av att dela både det som är sorgligt 
och det som känns bra. I den här pjäsen 
får vi höra Lovas berättelse om när hen-
nes föräldrar skiljer sig. Även om du inte 
har varit med om samma sak som Lova 
så kanske du förstår hennes känslor.   
 
På teatern får vi lov att skratta och gråta 
tillsammans. När vi delar berättelser 
så kan allt det där som känns tungt får 
komma ut ur kroppen. Du kanske önskar 
att dina föräldrar ska leva tillsammans 
igen, samtidigt som det nya också kan 

känns bra. Eller så önskar du att dina för-
äldrar ska skilja sig så att du slipper höra 
när dom bråkar. Du kanske har föräldrar 
som älskar varandra men ändå undrar 
hur det skulle vara om dom skiljer sig. 
Du kanske har en vän som är med om 
en skilsmässa just nu och som behöver 
extra mycket stöd. Du kan vara en bra 
kompis. Hur det är för just dig vet bara 
du men glöm inte att du får lov att känna 
och tänka fritt, du har rätt att bli hörd 
och lyssnad på. 

REBECCA ÖRTMAN,  
regissör och manusförfattare

Alexander Jubell

I ROLLERNA
LOVA – Silan Maria Budak Rasch

MAMMA/MILLAN – Karin Lithman
PAPPA/ZIAN – Alexander Jubell 

MARTIN – Egon Ebbersten

PREMIÄR PÅ KIRSEBERGS-
TEATERN 14 SEPTEMBER 2022

KONSTNÄRLIGT TEAM
REGI OCH KOREOGRAFI  Rebecca Örtman

SCENOGRAFI OCH KOSTYM  Annika Bromberg
LJUS   Emanuel Arvanitis

MUSIK OCH LJUD  Jonas Åkesson
VIDEO  John Conlon

MASK  Elisabeth Karlsson
DRAMATURG  Amanda Fromell

Karin LithmanSilan Maria Budak Rasch

BEHÖVER DU STÖD? 
Följ länken för att komma  
till Malmö Stads hemsida  
om stöd till barn och unga. 


