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Cigarettröken i 
föreställningen är helt 
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vattenånga.





VI SKA ALLA DÖ SÅ VI KAN 
LIKA GÄRNA PRATA OM DET

Du är modig. Vem väljer att se en före-
ställning som handlar om döden? Vem 
orkar ens tänka på döden en hel kväll, 
vem vill frivilligt bli påmind? 

Människan är det enda djur som lever 
med oket att veta att hon ska dö. Inget 
annat djur tvingas vakna varje morgon 
och fundera på att den här dagen kan 
vara den sista. Det är en dom, den där 
insikten, insikten om vår egen dödlighet. 
Vi vet och vi måste lära oss att bära 
vetskapen. Så hur gör vi det? Hur lär 
vi oss att stå ut med döden? Hur orkar 
vi pensionsspara, lära oss franska och 
tapetsera om, när vi vet att vi ändå ska 
dö? Hur vågar vi älska när vi när som 
helst kan förlora varandra? 

Vi gör vad vi måste, vi människor, för att 
stå ut. Vi sopar döden under mattan och 
låtsas att den inte finns. Vi har liksom 
inget annat val. Sociologen Zygmunt 
Bauman kallade den där förmågan att 
”sopa undan döden”, att leva som om 
vi inte ska dö, för en anmärkningsvärd 
landvinning, en prestation som visar 
viljans seger över förnuftet. Hela den 

västerländska moderniteten, hävdade 
han, går ut på att hjälpa oss att förtränga 
att vi ska dö. 

En snabb blick på den historiska utveck-
lingen i Sverige ger den gamle sociologen 
rätt. På bara några generationer har vår 
relation till döden förändrats. I början av 
det förra seklet var det naturligt att den 
gamla eller sjuka dog hemma i säng- 
kammaren. När döden kom tog familjen 
hand om den de älskat. Tvättade krop-
pen, klädde den för den sista vilan, lade 
den i den öppna kistan, tog farväl. Vi ska 
inte idealisera bristen på hygien, profes-
sionell vård och smärtlindring, men en 
sak är säker, vi känner inte döden som vi 
en gång gjorde. Den moderna döden är 
kontrollerad, en civilisationens seger över 
den smutsiga och smärtsamma döden. 
Den sker bakom lyckta dörrar och för 
varje led i hanteringen av den döda finns 
en yrkesroll, ett visitkort, en bransch- 
organisation. Hur påverkar det oss att 
vi isolerats från döden, att vi inte längre 
känner den, att våra händer inte vet vad 
de ska göra när någon vi älskar dör?
 



Vi lever i en kultur där vi hyllar det fram-
gångsrika livet, ungdomen, skönheten, 
ytan på Instagram. I en sådan kultur, där 
vi alla är ansvariga för vår egen lycka 
och förväntas förverkliga oss själva, 
finns ingen plats för nederlag, för sorg 
och lidande, för sjukdom och död. I en 
sådan kultur frågar vi oss varför döden 
drabbar oss när vi ändå tvingas möta 
den. När döden inte är en naturlig del av 
livet undrar vi ”varför just jag”, som om 
alternativet att döden inte ska drabba oss 
är en möjlighet. Men inget liv är skonat, 
ingen kärlek är fri från sorg. Vi kan aldrig 
städa bort döden, obevekligt kommer 
den drabba oss alla. Så istället för att 
förtränga den borde vi kanske lära  
känna den igen. 

Det finns mängder med föreställningar 
om faran att tänka för mycket på döden. 
Allt från bilden att det är med döden som 
med solen, man orkar bara titta på den 
en kort stund, till tanken hos Tolstoj att 
om man skulle dröja vid tanken på sin 
egen död skulle man skrika oupphörligt 

ända tills man dör. Men Tolstoj hade 
fel, vilket redan stoikerna i det antika 
Grekland slog fast. Låt oss aldrig glömma 
att vi är dödliga, Memento mori, ropade 
de och vi har nog en hel del att vinna om 
vi lyssnar på dem. Istället för att låtsas 
att döden inte ska drabba oss bör vi titta 
på den, sörja dess närvaro och våga 
pilla i våra rädslor för den. För där, i dess 
närhet finns också värdefull livserfarenhet 
och djup förståelse av vad som är vackert 
och viktigt i livet att hämta. I dödens 
närhet blir det nämligen tydligt vad som 
verkligen är meningen med livet, och  
det vill vi ju gärna förstå medan vi  
fortfarande lever. 

Så modiga teaterbesökare, se dig omkring, 
runt dig sitter människor som likt dig 
vågar dröja vid det svåraste med livet. 
Den mest smärtsamma kunskapen delar 
ni, att livet är ändligt och att vi alla ska 
skiljas åt, men i denna stund är ni inte 
ensamma. I detta är vi aldrig ensamma. 
Tillsammans kan vi lära oss att bära 
dödens börda, det gör livet lättare.

Vi ska alla dö så vi kan lika gärna  
prata om det.

ANNA LINDMAN,  
journalist, författare  
och programledare







”VARFÖR EMPATI NÄR MAN 
HAR SARKASM? FÖR MIG 
ÄR DET DEN BÄSTA ALLRA 
SKÖNASTE ORGASM”

”HON VILL LEVA,  
MEN MÅSTE DÖ.  
HAN VILL DÖ,  
MEN MÅSTE LEVA”
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