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LIKA VARDEFULLT SOM VILKEN
KARLEKSRELATION SOM HELST

For ett tag sedan skulle jag och ndgra vanner
bilda ett coverband och till férsta repet fick
vi ta med oss ett géng latar var och jag hade
plockat ut lite blandat alster: en Patti Smith, en
Sonic Youth, en The Clash och — givetvis — tre
stycken Dylanlatar. Alla latar blev som jag
tankt mig férutom Dylan-sdngerna och efterat
funderade jag pa varfér inte Dylan ldt som jag
hade forestallt mig nar Patti Smith och Sonic
Youth gjorde det? Vad hade deras latar som
Dylan-latarna saknade?

Kort darefter hérde jag Adeles version av
Dylans Make you feel my love. Den later valdigt

Adele, valdigt mycket snyggare dn Dylans
ganska skrépiga version. Var det ett mojligt
svar pa min fundering? Nar man kor Dylanla-
tar maste man investera mer av sig sjalv, inte
harma sa mycket som att tolka. Detta ledde
mig ocksa till att fundera 6ver varfor just Dylan
ar sa ovanligt ofta tolkad — och av sa vitt skilda
artister som Jimi Hendrix, Ramones, Guns and
Roses och Arvingarna. Finns det ndgot i hans
latars vasen som gor det méjligt f6r vem som
helst att géra dem till sina — men bara sa lange
man inte endast harmar utan tillfér sig sjalv?
Sadana har inkrékta Dylan-resonemang kunde
jag féra med Olof.

Han hdvdade en gang att varfér man lyssnar
sarskilt mycket pa nar Dylan sjunger ar inte

sa mycket for hans texter som fér hans satt att
hantera konsonanter. Det hander nar jag star
och lagar julmat medan jag lyssnar pa Dylans
julskiva - for 6vrigt den enda jultradition jag
haller styvt pa — att jag forsoker lyssna pa hur
han anvédnder sina konsonanter, men jag blir
inte klok pa det, och jag skulle gdrna ha pratat
mer med Olof om det dar — men han ar déd se-
dan lange sa vad det an var for insikt han hade
hort i Dylans satt hantera konsonanter sa férde
han med sig det in i graven.

Nu later det kanske som om jag ar besatt av
Dylan. Men det ar jag inte. Jag ar besatt av
hardrocksband. Nagot jag i min vankrets och
familj ar helt ensam om. Med ett undantag,
Jesper, och nar vi kdkar lunch kdnner jag en
lattnad 6ver att kunna prata med nagon om

det sorgliga i att Kverertalk senaste skiva ar
vélgjord vilket gor den dalig och medan deras
tidigare slapp var hafsiga, mindre genomtankta
och darfor sa mycket battre. Att vara upptagen
av sadana tankar, i grunden helt ovasentliga —
men samtidigt ack sa viktiga — fragestallningar,
ar som att hitta en vilstol i vardagen dar det vil-
samma ligger i att man inte ska 16sa problemet,




man behéver bara vara upptagen av det. Och att fa
dela dess onyttiga upptagenhet med ndgon annan
ar verkligen att “finna en like”. Nar detta uppstar blir
den relationen lika vardefull som vilken karleks-
relation som helst.

N&r min vdn och partner in crime Dennis Sandin
berattade om en skddespelare som anordnade
middagar fér nagra vanner for att samlas och prata
Dylan, sa insag jag genast vilket enormt varde det
kunde ligga i att finna ett sddant sallskap av likar.
Ganska snabbt tdnkte jag mig Dylanmédnnen som
medlemmar i en munkorder. Asexuella man som
vigt sitt liv at att tyda en otydbar artist med en tyst
6verenskommelse om att inget egentligen gar att
tyda, han ar och foérblir en esoterisk Gud/Bob.
Denna fallenhet at upptagenheten sags sarskilt
drabba lite dldre man, som om det var en form av
prostatacancer, men alla typer av manniskor kan
bli valdigt intresserade av en viss sak och beho-
va ett slutet rum dar de traffar andra som delar
just denna upptagenheten. Det kan vara karlek
till bécker som leder till en bokcirkel, karlek till

hembygden som hittar sin form i en féreningsgard
— eller karlek till ett fotbollslag som skapar en hel

staplatslaktare.

Min son lyssnar pa Kendrick Lamar. En hel bilresa
upp till fjallen gick den senaste skivan Damn. pa
repeat. Kendrick har ett sireget satt att sjunga.
Man hor direkt att det ar han. Lite som Dylan.

Man blir nyfiken - inte s& mycket pa orden som pa
rosten — och det beror kanske pa hans satt att han-
tera konsonanter, tinker jag och undrar om Olof
skulle hallit med mig. Min son och tva vanner gér
inget annat dn diskuterar Kendrick Lamars videor
och skivor och de ska ga och se honom pa konsert
och de kommer fortsatta diskutera honom efterat.
Och vem vet — om nagra ar kommer de kanske traf-
fas tre ganger om aret och prata Kendrick Lamar
med en Férsta Ol i handen och en varm lasagne
vantande i ugnen.

Dennis Magnusson, dramatiker




MANNEN &
KANSLORNA

En studie fran 2016 som gjordes med 1000 man
visade att var tredje man i undersékningen hade
svart att satta ord pa sina kanslor och enligt
Statistiska Centralbyrans siffror sa saknar 17 %
av mannen i Sverige en néra van. Vilket egen-
tligen &r varken ovanligt eller en nyhet. Det ar
en vedertagen sanning att man per definition ar
daliga pa att prata kanslor. Inte att vi rent biol-

ogiskt dr annorlunda an kvinnor nar det galler
vart kansloliv. Det handlar mer om hur vi har
lart oss att hantera kanslor. DA syftar jag pa vissa
kanslor, de vi ogdrna pratar om.

Manga kanner igen sig i uttryck som; ”Ska vi
fortsatta dlta detta?” eller varfér inte den tydliga
”Jag har pratat klart om &mnet”.Vi hanterar
dven manga kanslor med tystnad, fixande i
garaget eller fysisk aktivitet. Det finns ddremot
en del kanslor vi gdrna uttrycker och som vi ar
nastintill experter och varldsmastare i. Ta den
sexuella lusten som en kvinna kan véacka hos

en man exempelvis. Fér den kanslan finns det
tusentals texter, sanger, filmer och pjaser om.
En annan kansla vi kan ganska bra ar ilskan.
Den mot vara meningsmotstandare och fiender.
Den for rattvisa som ar en aterkommande kansla
och tema i saval kampsanger som litterdra verk
genom historien. Sist och inte minst &r vi valdigt
bra pa att uttrycka var gladje. Festen, vinet,
sangen, lyckan och skrattet. p




Siffrorna sdger inget om vad en manlig ndra van
betyder men alla som pa nagot satt identifierar
sig som en man har troligen en egen historia om
vanskap med andra mén. Hur en stund av sorg,
radsla eller sarbarhet har tagits emot av andra
man. Forst av vara pappor, mor- och farbréder
samt morfar och farfar. De har varit var skola
ivilka kéanslor vi man umgas med och hur vi

gor. Samtidigt som detta sker i manga av vara
relationer med andra mén, tycker vi om att hylla
mannen. Vi héjer dem, varderar dem hoégt och vi
ser upp till dem. Vi hyllar genierna, de duktiga,
rebellerna och de som kampar for sin sak.Vi man
laser mer bocker skrivna av man. Vi man ger
andra man mer utrymme. Vi man lyssnar mer och
battre pa andra man och ifrdgasatter dem mindre.

Anda nar det kommer till ndgot s& manskligt
som exempelvis sarbarhet hander nagot med
oss. Manga av oss kan prata kanslor, du som
laser just nu har sakert bade pratat, dltat och
visat dig sarbar. For den heterosexuella mannen
ar detta nadgot som ofta gérs med en partner. En
kvinna, en som kan det dar. Hon som inte démer,
som kan kanslor och som ar varldsmastare i
trost. Ta grat som exempel. Nar grat du senast?
Var det offentligt? Var det infér din manliga van?
Och nér bad du en manlig van om att trosta dig
ndr du grét eller var véldigt ledsen eller radd?

Vad ar da resultatet av var oférmaga eller kan-
ske rentav ovilja att anvanda vara mansvanner
till att hantera och fa stéd i vart kansloliv? Jo,
studier kring mans psykiska hélsa visar att pa
dldre dar saknar manga maén ett socialt samman-
hang och upplever sig ensamma. Detta leder
ofta till att man blir deprimerade. Da visar vi ofta
andra symtom an de varden férvantar sig, till
exempel aggressivitet, utdtagerande beteenden
och missbruk. Det leder sannolikt till att méns
psykiska ohalsa inte alltid upptacks och att
mannen inte far ratt behandling.

Kanske skulle vi behdva lyssna pa Bob pa mer
an ett satt. Kanske behover vi lata hjartat fa vara
med utéver vara éron och var lust, ilska och
gladje. Kanske skulle vi behéva visa upp det
Bobs texter vacker i oss mer &n att hylla presta-
tionen och den fenomenala man vi upphoéjer
honom att vara. Han talar tydligt om mannens
ensamhet och otillracklighet. Och bade mellan
och ovanpa raderna sager han sanningar varje
man kan kanna igen sig i.

”It’s not dark yet, so before you come knocking
on heavens door and ask how many roads a
man must walk down before We call him a man.
Although he ain’t talking. This forever young
jokerman. This man in me. This man in you.”

Marco Vega, Sexualupplysare,
utbildare och féreldsare

LATAR AV
BOB DYLAN I
FORESTALLNINGEN

I'Want You
Don’t think twice, it’s all right
Shelter From The Storm
It’s Alright, Ma (I'm Only Bleeding)
Death Is Not The End
Moonshiner — Bob Forrest

The Times They Are a-Changin’
Blowin’ in the Wind
Knockin’ on Heaven’s Door
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